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VITAMINA K2 (MK-7)

Identificacao

Férmula Molecular: C4sHe202

PM: 648.49

CAS: 2124-57-4

Sinénimo: Menaquinona

Fator de correcao: Verificar no certificado de analise

Uso: Interno

Introducao

A vitamina K é classificada como lipossoluvel e se apresenta sob as formas de
filoquinona (K1-predominante), dihidrofiloquinona (dK), menaquinona (K2) e
menadiona (K3). E absorvida no intestino delgado e transportada pelas vias lin-
faticas. Necessita de um fluxo normal de bile e suco pancreatico, além de um
teor adequado de gordura na dieta. Alguns fatores podem interferir em sua ab-
sorgao, como: ma absorcao gastrintestinal, secregao biliar, ingestao insuficiente
e uso de anticoagulantes, entre outros. (Klack e Carvalho, 2006).

Menaquinona (vitamina K2), € uma subclasse da Vitamina K, sintetizada por
bactérias, podendo variar de MK4 a MK13 (série de vitaminas designadas MK-n,
sendo n o nimero de residuos isoprendides). A deficiéncia da vitamina K é de-
tectada através de sintomas como hemorragias, equimoses, melena, hematuria,
hematémese e osteoporose (Dores, et al, 2001).

A Vitamina K2 (menaquinona), exerce importante funcao na saude dssea e car-
diovascular. E responsavel pelo equilibrio e aproveitamento do célcio ingerido e
absorvido pelo nosso organismo, direcionando-o para a matriz 6ssea e inibindo
a deposicao indesejada de calcio nas paredes dos vasos sanguineos. A suple-
mentacao com vitamina K2 contribui na manutencao dos ossos e na coagu-
lagao do sangue.

Através de estudos foi demostrado que a vitamina K2 tem efeito no aumento
da sobrevida das pessoas. Foi verificado que as pessoas que tiveram uma alta
ingestado de vitamina K2 reduziram a metade o risco de morte por doenca coro-
nariana e de calcificacao das artérias em relagao as que tiveram pouca ingestao
(Geleijnse et al, 2004).

Indicagoes/Propriedades
- Manutencao da saude dos ossos;
- Auxiliar na protecao dos ossos contra fraturas;
- Auxiliar na prevencgao da perda 6ssea na pés-menopausa;

- Impedir a calcificacao artérias;
- Promover coagulagao sanguinea.

Posologia

A dosagem usual preconizada é de 50 a 100 mcg por dia.
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Sugestoes Magistrais

Suplementacao de Vitamina K2

Vitamina K2 25 mcg
Excipiente gsp 1 capsula

Posologia: Tomar 1capsula 2x/dia, com agua.

Suplementacgéao de vitaminas lipossoltiveis

Vitamina K2 25 mcg
Vitamina D 2000 Ul
Vitamina A 5000 Ul
Excipiente gsp 1 capsula

Posologia: Tomar 1capsula ao dia, com agua

Vitamina K2 em Osteoporose

Vitamina K2 50 mcg
Vitamina D 1000 Ul
Calcio quelato 500 mg
Magnésio quelato 100 mg
Boro quelato 1 mg
Excipiente gsp 1 capsula

Posologia: Tomar 1capsula ao dia, com agua
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