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Metilfenidato HCL (A3)
- Estimulante do SNC

Identificagao:

CAS: 298-59-9

DCB: 05806

Férmula Molecular: Ci.H:oNO,HCL
Peso Molecular: 269,77

Uso: Interno

Metilfenidato tem sido usado ha mais de 50 anos no tratamento de TDAH. A sua
eficacia no tratamento do TDAH estd bem estabelecida. Melhora os sintomas
principais do TDAH, e também melhora os comportamentos associados com
TDAH, tais como desempenho escolar prejudicado e fungdo social. Estudos
publicados mostram que o metilfenidato melhora significativamente a sonoléncia
diurna (narcolepsia) e cataplexia.

Corresponde ao éster metilico do acido fenilpiperidinacético. Parece atuar no
cortex cerebral e estruturas subcorticais, incluindo o tadlamo. Ndo se conhece,
porém, o mecanismo pelo qual produz seus efeitos mentais e comportamentais
em criangas. Usado na forma cloridrato.

Farmacocinética

Apods administracdo oral, é rapida e completamente absorvido. Atinge
concentragdo sérica maxima em 1 a 2 horas. Meia vida plasmatica: 1 a 2 horas.
Duragdo de agdo: 4 a 6 horas.

Sofre biotransformacao rapida, principalmente (80%) por hidrdlise, dando acido
ritalinico, que é o metilfenidato desesterificado. Excretado pela urina, sobretudo
na forma de metabdlitos.

Indicagoes

Adjuvante a medidas psicoldgicas, educacionais ou sociais no controle de
criangas com disturbio de déficit de atengéo;
Tratamento de narcolepsia.

Dosagem

Para o disturbio de déficit de atencao, a dose deve ser individualizada; em
geral, criangas de seis anos ou mais idosas, inicialmente 5 mg, duas vezes ao dia
(30 minutos antes do desjejum e do almogo); esta dose pode ser gradualmente
aumentada de 5 ou 10 mg a intervalos semanais (dose maxima, 60 mg ao dia).

Para narcolepsia, adultos, 10 mg, de duas a trés vezes ao dia.

Contraindicagoes

Hipersensibilidade ao metilfenidato;
Ansiedade, tensdo ou agitagdo graves;
Depressao grave;

Sindrome de Tourette;

Glaucoma;

Tiques motores que nao os devidos a sindrome de Tourette;
Instabilidade Emocional.

Epilepsia;

Hipertensao;

GCravidez;

Criangas com menos de 6 anos de idade.
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Eventos adversos

Nervosismo, insénia;

Anorexia, perda de peso e redugao no crescimento;

Tontura, discinesia, nausea, dor abdominal, exantema, hipotensao,
hipertensao, palpitagao, arritmias, taquicardia e cefaleia;

Dependéncia fisica ou psiquica;

Tolerancia, quando usado em doses elevadas por periodos prolongados.

Interagdes Medicamentosas

Pode aumentar as concentragbes séricas de anticoagulantes,
anticonvulsivantes, antidepressivos triciclicos, Fenilbutazona ou
oxifembutazona, por causar a inibicdo do metabolismo.

Pode reduzir os efeitos hipotensores dos antihipertensivos (como
guanetidina) ou diuréticos musados como antihipertensivos;

Pode potencializar os efeitos pressores dos vasopressores;

Antimuscarinicos, mormente atropina e farmacos aparentados, podem
intensificar os efeitos antimuscarinicos;

Inibidores da MAO podem potencializar os efeitos.

Outros medicamentos que estimulam o SNC podem resultar em estimulo
aditivo do SNC até niveis excessivos, a ponto de causar nervosismo, irritabilidade,
insdnia ou possivelmente convulsoes;

A pimozida pode mascarar a causa de tiques.

Observagoes

Nao é necessario aplicar fator de equivaléncia visto que as dosagens ja sdao
na forma cloridrato.

Pertence a classe biofarmacéutica Il.

Sugestoes de Formula

Tratamento de TDAH

Composicao Quantidade

Metilfenidato HCI 5a1l0 mg

Modo de usar: 1 capsula 2x/dia

Composigao Quantidade

Zinco 10 a15 mg

Modo de usar: Tomar 1 capsula ao dia



https://www.facebook.com/Purifarma/
https://www.instagram.com/grupopurifarma/
http://www.purifarma.com.br/
http://purifarma.com.br/Blog/

»

Purifarma

©

Sao Paulo (11) 2067.5600
Brasil 0800 0258 825

&

www.purifarma.com.br

grupopurifarma

[#

Purifarma

purifarma.com.br/Blog

Referéncias Bibliograficas
DTG, Dicionario Terapéutico Guanabara, Edi¢do: 2014/2015.

Aldée F, Alves RC, Araujo JF, et al. Diretrizes brasileiras para o tratamento da
narcolepsia. Rev Bras Psiquiatr. 2010;32:305-14

Guia Pratico da Farmacia Magistral. Anderson de Oliveira Ferreira, 4° edig¢do.
BMC Psychiatry. 2004 Apr 8;4:9. Zinc sulfate as an adjunct to methylphenidate
for the treatment of attention deficit hyperactivity disorder in children: a double

blind and randomized trial [[ISRCTN64132371]. Akhondzadeh S1, Mohammadi MR,
Khademi M.

Rev.0 -11/09/2020 SAC/PE


https://www.facebook.com/Purifarma/
https://www.instagram.com/grupopurifarma/
http://www.purifarma.com.br/
http://purifarma.com.br/Blog/

