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TAURATO DE MAGNESIO

CAS: Ndo aplicéavel

DCB: Né&o aplicavel

Formula Molecular: CsH12MgN206S:
Peso Molecular: 272,6

Composicao: N&o aplicavel

Uso: Oral

O taurato de magnésio (MgT) € considerado um mineral com
excelente biodisponibilidade, seu uso tem sido explorado em estudos
para diversas finalidades, como por exemplo: melhora da pressdo
arterial, para prevencdo e tratamento de pre-eclampsia/eclampsia e
como potencial consideravel como suplemento nutricional protetor
vascular.

A L-taurina é usada como suplemento alimentar e como
coadjuvante no tratamento da hipercolesterolemia e de doengas
cardiovasculares. Participa da sintese de acidos biliares, como o acido
taurocolico, ativa a formacéo de acido gama-aminobutirico (GABA)
e dificulta a transmisséo de catecolaminas e da acetilcolina.

O magnésio é o cation mais abundante no fluido intracelular e
também um eletrolito essencial. Participa de varias reagdes
enzimaticas, atua no metabolismo de célcio e fésforo na sintese e
hidrolise do ATP, na contra¢do muscular e na transmissdo neural.

INDICACOES

e Fonte de magnésio;

e Auxilia no metabolismo energético

e Auxilia a manutencdo da salde cardiaca;

e Auxilia no tratamento e prevencédo da diabetes mellitus tipo I1.
e Auxilia no equilibrio dos eletrdlitos;

e Auxilia no funcionamento muscular e neuromuscular.

OBS: Para uso em suplementos alimentares, verificar as alegacdes
permitidas nas legislacdes vigentes.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: Até 350 mg, podendo ser usadas doses maiores de
acordo com a prescri¢cdo meédica.

e Topico: ndo aplicavel

e Fator de correcdo: verificar de acordo com o certificado de
anélise.

ADVERTENCIAS
O seu uso ndo esta autorizado para criancas até 3 anos. Em caso de

hipersensibilidade a algum dos componentes da formulagéo,
interromper o uso do produto e consultar o médico.
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EFEITOS ADVERSOS
A administracdo excessiva do magnésio e seus sais pode levar ao
desenvolvimento da hipermagnesia, a qual pode levar a sintomas

como nauseas, vomitos, vermelhidéo na pele, reducéo da pressao
arterial.

INFORMACOES FARMACOTECNICAS
Usar excipientes para insumos higroscopicos.
SUGESTOES DE FORMULAS

Auxilia no funcionamento muscular e neuromuscular

Componentes Quantidades
Taurato de Magnésio 100 mg
Dimagnesio Malato 100 mg
Bisglicinato de Magnésio 100 mg
Carbotil Ag gsp 1 capsula

Posologia: Tomar 1 capsula ao dia.

NOTA: Todas as sugestdes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da farmécia
deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulacéo.
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