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Taurina é um aminoácido que está relacionado com uma série de funções fi -
siológicas e biológicas no sistema nervoso central. Além disso, a falta desse 
aminoácido está relacionado a disfunção renal, cardiomiopatia e danos à visão, 
uma vez que tecidos oculares possuem, quando saudáveis, consideráveis quan-
tidades de taurina1.

Artigos recentes afi rmam que:

• Pode atenuar o aumento dos níveis de colesterol total e do LDL, em indivíduos 
que possuem dieta hipercalórica. Além disso, produto endógeno derivado da 
Taurina, age na supressão do estresse oxidativo relacionado com a obesidade e 
a infl amação nos adipócitos2;

• Dados recentes apontam a importância da taurina como suplemento adju-
vante no diabetes, por atuar em complicações relacionadas com a doença como 
neuropatias e retinopatias3;

• Esse aminoácido desempenha um importante papel na manutenção da inte-
gridade celular do músculo cardíaco e esquelético, retina e do sistema nervoso 
central1.

Algumas especialidades que podem se benefi ciar do uso da Taurina:

• Geriatria;
• Nutrição funcional e esportiva;
• Clínica médica e medicina esportiva;
• Endocrinologia;
• Neurologia.

POSOLOGIA:

As doses usuais vão de 100 a 600 mg por dia.
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