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PROTEINA DE ERVILHA ISOLADA

CAS: Nao aplicavel

DCB: Nao aplicavel

Férmula Molecular: Nao aplicavel

Peso Molecular: Nao aplicavel

Composigao: proteina de ervilha, amido e fibra.
Uso: Oral

A ervilha (Pisum sativum [) é uma fonte importante de
componentes nutricionais, € rica em proteina, fibra, boa fonte de
minerais (por exemplo, calcio, ferro e zinco) e vitaminas (por exemplo,
carotenoides e acido félico). A proteina da ervilha é considerada uma
proteina de alta qualidade e um ingrediente funcional na industria
global devido a sua baixa capacidade de causar alergias, alto teor de
proteina, disponibilidade, acessibilidade e derivagao de uma cultura
sustentavel.

As proteinas da ervilha possuem multiplas propriedades
biolégicas, como a regulagao da sindrome metabdlica, devido serricas
em fibras alimentares, podem oferecer varios beneficios a salude por
meio da regulacdo da composi¢cdo microbiana intestinal e a ingestao
de proteinas de plantas pode ser mais benéfica do que proteinas de
animais. Por exemplo, o consumo de proteinas de plantas esta
associado a redugcao da mortalidade por todas as causas e doengas
cardiovasculares.

Estudo comparou a digestibilidade e eficiéncia da proteina de
ervilha com caseina e soro de leite em ratos idosos, mostrando que as
trés proteinas tiveram efeitos semelhantes na digestibilidade e
utilizacao de nutrientes. A proteina de ervilha se mostrou tao eficiente
quanto as proteinas animais, sem impactar a composicao corporal,
inflamacao ou resisténcia a insulina. Isso sugere que a proteina de
ervilha pode ser uma boa alternativa para diversificar a dieta de idosos.

Estudos comparativos entre a suplementagado com proteina de
ervilha e whey tem sido realizado para investigar a efetividade das duas
fontes proteicas e apresentaram ganhos significativos na espessura
muscular, sem diferencas significativas entre eles ao final do estudo.
Assim, as proteinas vegetais, especificamente a de ervilha é uma
alternativa eficaz para o aumento da massa muscular.

INDICAGOES

e Fonte de proteinas;

e Pessoas que buscam proteinas vegana;

e Estimulo nutricional para o ganho de massa muscular;

e Auxilia naformagao de musculos e 0ssos;

e Alternativa para alérgicos ao leite e soja;

e Alimentos e suplementos enriquecidos com fontes vegetais de
proteina.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: minimo 8,4¢g e nao ha limite maximo estabelecido.
e Topico: nao aplicavel.
e Fator de corregao: aplicar no teor de proteinas.
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ADVERTENCIAS

Em caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da
formulacgao, interromper o uso do produto e consultar o médico.

EFEITOS ADVERSOS

Podem ocorrer inchago, gases, desconforto abdominal ou diarreia
ao consumir grandes quantidades de proteina de ervilha. Isso pode
ocorrer devido a presenga de fibras e carboidratos fermentaveis.

INFORMAGOES FARMACOTECNICAS
Nao ha restricdes farmacotécnicas aplicaveis ao insumo.
SUGESTOES DE FORMULAS

Suplemento Proteico
Componentes Quantidades
Proteina de Ervilha Isolada 30¢g
Flavorizante (de acordo com aescolhado | Qs
cliente)
Fazer 30 doses
Tomar 1 dose ao dia.

NOTA: Todas as sugestdes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagéo.
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