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N- ACETIL-L-CARNITINA HCL

IDENTIFICAGAO:

FORMULA MOLECULAR: C9H17NO4.HCI
PM: 239,7

DCB: Nao aplicavel.

CAS: 5080-50-2

USO: Interno

FATOR DE CORREGAO: Nio aplicavel

SINONIMOS: Acetilcarnitina; Acetyl-L-carnitine Chloride; Levacecarnine Hydro-
chloride; Levocarnitinum acetilum hydrochloricum; (3-Carboxy-2-hydroxypro-
pyl) trimethylammonium acetate (ester) chloride.

PROPRIEDADES:

A N-Acetil-L-Carnitina HCL é um derivado acetilado da carnitina, que pode trans-
ferir o grupo acetila para outros aceptores como a colina (formando acetilcolina)
e oxaloacetato (formando acido citrico no ciclo de Krebs. Tem as mesmas indi-
cagoes que a carnitina, com a vantagem de transportar um radical acetila para
os processos metabdlicos celulares.

Pode ser sintetizada, mas também é encontrada naturalmente em individuos
saudaveis. Presente nos tecidos humanos e no plasma, é o ester predominante
da carnitina, derivado de aminoacidos sintetizados nos rins, figado e cérebro
a partir da lisina e metionina.Pé cristalino que contém 98,0 a 102,0 % de Ace-
til-L-Carnitina

INDICAGAO:

- Disturbios cerebrovasculares, disturbios neuronais periféricos, neuropatia dia-
bética;

- Disturbios em fun¢ées mentais;

- Vasculopatia cerebral e neuropatia periférica;

- Demeéncia;

DOSE E USO:

« Suplementos nutricionais: 500 - 2000 mg
- Neuropatias: 500 - 2000 mg

- Atletas 500 mg, duas vezes ao dia.

Obs: E importante verificar com o prescritor quantas vezes ao dia deve ser uti-
lizado.

CONTRA-INDICAGOES /PRECAUGOES

Pacientes com antecedentes de patologias convulsivas. Contraindicado em
gravidez e lactagao.



SUGESTOES DE FORMULAS:
’ Férmula 1 - Disturbios neuronais periféricos e neuropatias

Insumos Quantidade
N-Acetil-L-Carnitina HCI 500 mg
Excipiente 1 capsula vegetal
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Posologia: atletas - 1 Capsula 2 vezes ao dia, as refei¢des.

Formula 2 - Prevencido de doencas neurolégicas degenerativas.

Insumos Quantidade
@ N-Acetil-L-Carnitina HCI1 lg
L-Carnitina 2g
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Posologia: Tomar o contetido de 1 saché diluido em 1 copo de dgua ao dia.

BATISTUZZO, J.A; ITAYA, M; ETO, Y. Formulario Médico-Farmacéutico. Sdo Paulo/
SP: Atheneu, 5% Ed. 2015
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