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L-GLUTATIONA REDUZIDA

CAS: 70-18-8

DCB: 04521

Férmula Molecular: CoH17N306S
Peso Molecular: 307,32
Composigao: ndo aplicavel.
Uso: Oral

A L-Glutationa Reduzida, conhecida como glutationa (GSH), é
um tripeptideo composto por trés aminoacidos: acido glutdmico,
cisteina e glicina, considerada um dos antioxidantes mais importantes
encontrados nas células e desempenha varias fungdes cruciais na
biologia celular.

Os niveis de glutationa sdo afetados devido a exposicédo a
substancias quimicas, idade, nivel de atividade fisica, alimentacéo
(cereais, paes podem ser antagonistas), estilo de vida, dentre outros.

Ela é considerada um antioxidante, com papel protetor natural
para as células, atuando contra os radicais livres. Os radicais livres sao
gerados devido a poluigdo, ma alimentacgéo, estresse e outros fatores
que podem causar danos ao organismo e ocasionar doencgas crbnica.

Uma maneira eficaz de neutralizar os radicais livres € com a
introducdo de uma alimentagcdo equilibrada associada ao uso de
antioxidantes, como a L-Glutationa.

Pesquisas sugerem que o aumento daingestao de glutationana
dieta foi associado a redugéo do risco de cancer oral.

A GSH também é um ingrediente potencial para clarear a pele
apods a descoberta de suas propriedades antimelanogénicas. Varios
mecanismos de acg¢do foram considerados para explicar essa
propriedade, um deles é o desvio da via de sintese de melanina em
direcao a producao de feomelanina mais clara em vez de eumelanina
mais escura, consequentemente produzindo um efeito clareador.

INDICAGOES

e Antioxidante;
e Suporte imunoldégico;
e Acéo detoxificante;

e Manutencdo da Homeostase Redox;
e Suporte no tratamento do melasma.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: até 500 mg dia ou conforme prescrigéao.
e Topico: 0,3 a 2% ou conforme prescrigao.
e Fator de correcao: nao aplicavel.
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ADVERTENCIAS

O seu uso ndo esta autorizado para criangas, gestantes e lactantes.
Em caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da
formulagao, interromper o uso do produto e consultar o médico.

EFEITOS ADVERSOS

Geralmente ndo causa efeitos colaterais.

SUGESTOES DE FORMULAS

Suporte antoxidante

Componentes Quantidades
L-Glutationa Reduzida 250 mg
Vitamina E 50mg
Posologia: tomar 1 dose ao dia.

Apoio no tratamento do melasma

Componentes Quantidades
L-Cistina 500 mg
L-Glutationa Reduzida 250 mg

Posologia: Tomar 1 dose ao dia, de 6 a 12 a semanas

NOTA: Todas as sugestdes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagéo.
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