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L-GLICINA

Identificacao

CAS: 56-40-6

DCB: 04472

Féormula Molecular: C2HsNO:
Peso Molecular: 75,07

Uso: Oral

A L-Glicina é considerada um suplemento alimentar bastante conhecido e
também o corpo produz a partir de outros aminoacidos. E um aminoacido
encontrado nha composicdo do coldgeno, uma proteina importante para
aparéncia da pele. E também encontrada em alimentos ricos em proteinas.

E um aminoacido usado com antiacidos, para o tratamento da hiperacidez

gastrica. Também é usada em formulagcées com aspirina para reduzir os efeitos
colaterais gastricos.

Funcao
. Fonte de aminoacidos.
Dosagem

Oral: A dosagem usual é de 20 a 200 mg, podendo chegar até 2980 mg.

OBS.:Os aminoacidos devem ser tomados com o estdbmago vazio e acompanhados
de dgua ou suco de frutas.

Adverténcias

Este produto nao deve ser consumido por gestantes, lactantes e criangas. Esta
informacgdo deve constar no rétulo do produto acabado.

Sugestoes de Formulas

Suplemento de Aminoacidos

Composigao Quantidade
Acido Aspartico 22 mg
Acido Glutamico 54 mg
L-Alanina 15 mg
L-Arginina 9 mg
L-Cisteina 6 mg
L-Cistina 1mg
L-Fenilalanina 10 mg
L-Glicina 16 mg
L-Glutamina 6 mg
L-Histidina 7 mg
L-Isoleucina 37 mg
Excipiente gsp 1 capsula
Modo de usar: Duas capsulas antes do almoco e do jantar.
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Suplemento de Aminoacidos para
desenvolvimento muscular

Composigao Quantidade
L-Arginina 112 mg
L-Fenilalanina 156 mg
Acido Glutamico 200 mg
L-Prolina 64 mg
L-Glicina 64 mg
L-Cisteina 52 mg
L-Leucina 152 mg
L-Isoleucina 96 mg
Serina 104 mg
Excipiente gsp 1 capsula
Modo de usar: atletas - durante treinamento, 3 a 4 capsulas ao
dia. Nao atletas 2 a 3 capsulas ao dia.

Referéncias

1. Instrugdo Normativa n° 28 de 2018. ANVISA. Disponivel em:
<https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiM2M3NjkzYmMtODYOZS00YzYzLTIhN
GItM2M2NGN;jZjk2YjlhliwidCI6ImI2ZN2FMMjNmMLWMzZjMtNGQzNS04MGM3L
WI3MDg1ZjVIZGQ4MSJI9>. Acesso em: 13/08/2021.

2. BATISTUZZO, J.A; ITAYA, M; ETO, Y. Formulario Médico-Farmacéutico.
S3o Paulo/ SP: Atheneu, 6% Ed. 2021.

3. FERREIRA, AO. Guia Pratico da Farmacia Magistral. 5 ed. Pharmabooks.
Juiz de Fora, 2019.

Rev.0 -18/08/2021 RT/SAC


https://www.facebook.com/Purifarma/
https://www.instagram.com/grupopurifarma/
http://www.purifarma.com.br/
http://purifarma.com.br/Blog/

