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L-5-HIDROXITRIPTOFANO (5 HTP)

Identificagao

Férmula Molecular: CiH2N203

Peso molecular: 220.23

CAS: 56-69-9

Fator de corregdo: Verificar certificado de andlise
Uso: Interno

Nome Comum: 5-HTP

Denominagao Cientifica: Griffonia simplicifolia

Propriedades

“A Griffonia simplicifolia, pertence a familia das Fabaceae/Leguminosae as pro-
priedades medicinais encontram-se nas sementes, o 5-Hidroxitriptofano (5-HTP)
é o principal componente ativo, sendo considerada fonte natural deste amino-
acido.”

O 5-HTP apresenta vantagens sobre o triptofano, principalmente por atravessar
mais facilmente a barreira hemato-encefalica, uma vez que nao se liga a
albumina plasmatica (90% do triptofano plasmatico estdo ligados a albumina,
tendo que competir com outros aminoacidos na barreira hemato-encefalica).
Ainda vale ressaltar que o processo enzimatico envolvido na hidroxilagdo do
triptofano a 5-hidroxi-triptofano nao é especificamente limitado a esta reagao e
pode competir com outros processos metabdlicos essenciais a biossintese.

A serotonina influencia em quase todas as fungdes cerebrais, estimulando o
acido gama-aminobutirico (GABA), que é classificada como neurotransmissor
inibitorio do SNC. Dentre centenas de outros neurotransmissores do cérebro,
atualmente é considerada um dos mais importantes. A depressao pode ser
avaliada de acordo com os niveis de serotonina do corpo. (MARGIS et al, 2003)

Posologia

Depressao, Parkinson e Epilepsia: Recomenda-se a utilizagdo de 100 mg ao dia,
em dose Unica ao deitar;

Fibromialgia, Insonia, fadiga cronica, obesidade e diabete melito: 100 a 300mg
ao dia;

OBS: Ha relatos em literaturas, artigos, sobre a possiblidade de dosagens entre
600 a 900 mg ao dia no tratamento da depressao.
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Indicagoes

- Anti-espasmo;

- Antidepressivo natural;

- Regular a secrecao liquida do estébmago;

- Promover o sono;

- Promover liberagdes do horménio da glandula sexual com o inicio da
puberdade;

- Regular a pressao sanguinea;

- Regulador de apetite;

- Regular o ritmo de fisiologia dos vertebrados, enddcrino, sono, movimento,
raga, a imunidade responde e envelhecimento progresso, tem o significado
muito extenso e clinico.

Contraindicagoes

- Nao foram encontradas contraindicagdes nas literaturas consutadas.

Sugestdo de Formula

Componentes Quantidade
5-Hidroxitriptofano 100 mg
Excipiente...qsp 1capsula
Mande capsulas
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