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ISOQUERCETINA

CAS: 482-35-9

DCB: Nao aplicavel

Formula Molecular: C;1H201>
Peso Molecular: 464,38
Composicao: Nao aplicavel
Uso: oral e topico.

A Isoquercetina também conhecida como quercetina-3-O-
glucosideo é uma forma glicosilada da quercetina, frequentemente
considerada uma "pré-quercetina”, pois exerce seus efeitos bioldgicos
apds ser convertida em quercetina no organismo. Essa conversdo
ocorre de forma mais eficiente e rapida que na quercetina, o que a
torna uma alternativa superior em termos de biodisponibilidade.

A producgao da Isoquercetina: envolve um processo enzimatico
seletivo, em que apenas a ramnose é removida da rutina, preservando
a ligacao da glicose com a quercetina. Isso resulta na quercetina-3-O-
glucosideo, ou isoquercetina, com maior absorgao e eficacia.

Diferenca Estrutural: Quercetina vs Isoquercetina

Ambas sdo flavonoides com forte acdo antioxidante, amplamente
encontrados em alimentos vegetais. No entanto, hd uma distingéo
fundamental:

+ A quercetina é uma aglicona, ou seja, ndo possui agucares
ligados a sua estrutura e é praticamente insolivel em agua, o
que limita sua absorgao intestinal.

« A isoquercetina, por sua vez, € um glicosideo com uma
molécula de glicose ligada a quercetina. Essa adicdo aumenta
significativamente sua solubilidade em &gua, facilitando o
transporte através das membranas intestinais e aumentando
sua biodisponibilidade.

VANTAGENS

- Absorcao mais rapida: Metabdlitos da isoquercetina
aparecem no plasma em apenas 30 minutos, atingindo o pico
neste intervalo.

« Absorcao facilitada: A glicose ligada a molécula ativa
transportadores especificos no intestino, promovendo
transporte ativo em vez de apenas difusdo passiva, como
ocorre com a quercetina.

+ Maior biodisponibilidade total: Entrega até 6 vezes mais
quercetina biodisponivel que a quercetina pura, com dose
menor e efeito mais rapido.

Alguns fatores podem modular a absorcdo da quercetina e
isoquercetina:

e Dieta rica em gordura: Melhora significativamente a absorcao
intestinal, por estimular secrecao biliar.

« Vitamina C: Atua como cofator antioxidante, protegendo a
quercetina da oxidagdo e favorecendo sua estabilidade e
aproveitamento.
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INDICACOES

* Antioxidante;

e Suporte ao sistema imune;

+ Coadjuvante na saude cardiovascular;

« Auxilia a salide metabdlica;

e Inibicdo do acumulo de triglicerideos, melhorando o
metabolismo da gordura corporal, promovendo a
apoptose das células adiposas e regulando a liberagao de
adipocinas;

e Apoio no alivio de inflamacgdes.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: 100 a 1000 mg ao dia ou conforme prescricao.
e Tépico: Nao aplicavel.
* Fatorde corregao: verificar o certificado de analise.

CONTRAINDICAGOES

O seu uso nao estd autorizado para o grupo populacional
criancas, gestantes e lactantes. Caso tenha hipersensibilidade ao
componente, nao realizar o uso.

INFORMAGOES FARMACOTECNICAS

Fotossensivel e Insumo higroscdpico. Acondiconar o insumo em
recipientes protegidos da luz e bem fechados.

SUGESTOES DE FORMULAS

Suporte nutricional para imunidade

Componentes Quantidade
Isoquercetina 500 mg
Vitamina C 500 mg
Posologia : tomar 1 dose ao dia.

Suporte antioxidade e apoio a saude cardiovascular

Componentes Quantidade
Isoquercetina 500 mg
Trans-Resveratrol 50 mg

Posologia : tomar 1 dose ao dia.
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