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GARRA DO DIABO PO

A garra do diabo desenvolve-se em areas relativamente limitadas da Africa. Seu
nome provém do aspecto do fruto ramoso e lenhoso provido de barbas sem-
elhantes a garras. A planta era comumente usada pelos nativos africanos, na
forma de infusdo, em doengas reumaticas, diabetes, arteriosclerose, doencas do
figado, rins e bexiga.

Possui como principais constituintes: Heterosideos iridéides (harpagoside, harp-
agide e procumbina); Acidos aromaticos (caféico, cinamico e clorogénico); Be-
ta-sitosterol, agcucares (glucose, frutose, rafinose), 6leo essencial triterpenos, fla-
vonoides, harpagoquinona.

NOME CIENTIFICO: Harpagophytum procumbens D.C.
FAMILIA BOTANICA: Pedaliaceae
PARTE UTILIZADA: Tubérculos

INDICAGCAO E AGAO: E indicado no tratamento de doengas reumaticas,
artrite, artrose, gota, reumatismo e dispepsia.Garra do diabo possui agao anal-
gésica, antiinflamatoéria e espasmolitica. Pela agdao dos heterosideos iriddides e
do beta-sitosterol, a garra do diabo desempenha sua principal propriedade, a
de antiinflamatodria, por mecanismos de inibicdo da sintese de prostaglandinas
interferindo na permeabilidade da membrana celular e influenciando a inibigcao
da prostaglandina sintetase, o harpagoside possui acéo antiespasmodica. A gar-
ra do diabo favorece um aumento da atividade do figado estimulando a desin-
toxicagao, especialmente quanto a eliminacao da uréia.

DOSAGEM: Uso oral, Gartra do diabo em Pé: 250 a 3g/dose, 3 a 9g/dia.

REACOES ADVERSAS: O uso prolongado da garra do diabo pode causar
disturbios na digestao, como dispepsia, escurecimento da urina. Em casos de
hipersensibilidade, descontinuar o uso. Nos casos de superdosagem, a garra do
diabo pode provocar nauseas, vomitos e pequena acao laxante.

PRECAUQéES: Em casos de hipersensibilidade, descontinuar o uso e procu-
rar orientacao médica.

INTERAQ()ES: Garra do diabo pode ser combinada com menyanthes, apium,
gaultheria e dioscorea, nos casos de reumatismo.

CONTRA-INDICACAO: A garra do diabo é contra indicada aos pacientes
com ulcera nas vias digestivas e intestinais. Em casos de litiase biliar utilizar so-
mente com consulta de seu médico. A garra do diabo é contra indicada na gravi-
dez por possuir agao abortiva. Pela presenca do beta-sitosterol, um composto
que pode ter agao hormonal, seu uso nao é recomendado durante a gestacgao,
especialmente nos ultimos meses podendo retardar o parto.

INCOMPATIBILIDADES: Nao descritas na literatura.
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