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FASEOLAMINA 
 
CAS: 85085-22-9 
DCB: 12207 
Fórmula Molecular: Não aplicável. 
Peso Molecular: Não aplicável. 
Composição: Não aplicável. 
Uso: Oral 
  

A Faseolamina (Phaseollus Vulgaris), é um extrato seco obtido 
do feijão branco, é usada devido a sua capacidade de atuar no controle 
da obesidade por meio da diminuição na absorção de calorias 
provenientes dos carboidratos e da mobilização das reservas de 
gordura em virtude da restrição calórica resultante da inibição 
enzimática.   

Atua inibindo a enzima alfa amilase reduzindo a absorção de 
carboidratos podendo controlar os níveis de açucar no sangue, 
suprimindo o apetite e diminuindo a glicemia pós prandial, dessa 
forma, pode diminuir a absorção de calorias de alimentos. Sem ação 
da alfa amilase, o organismo não é capaz de absorver as moléculas de 
carboidratos sendo eliminadas naturalmente, sem acumular calorias e 
gorduras, pois os carboidratos, quando não utilizados como fonte de 
energia, são armazenados e se transformam em gordura localizada. 

Estudos apontam resultados que a faseolamina, por si só, é 
capaz de diminuir a concentração da glicemia e massa corporal; por 
outro lado, a faseolamina associada ao exercício ainda tem maior 
aumento da massa corporal. 
 

INDICAÇÕES 
 

• Auxílio no Emagrecimento; 
• Auxilia no tratamento da diabetes mellitus em pacientes não 

dependentes de insulina; 
• Controle da glicemia; 
• Saúde gastrointestinal; 
• Reduz a absorção de carboidratos. 

 
 
DOSAGEM SUGERIDA 
 

• Oral:  De 200 mg a 1500 mg ao dia, preferencialmente antes das 
refeições. 

• Tópico:  Não aplicável. 
• Fator de correção: Não aplicável. 

 
ADVERTÊNCIAS 
 
O seu uso não está autorizado para crianças, gestantes e lactantes. 
Pode ter seu efeito potencializado com a associação de: picolinato de 
cromo, vanádio, gymena, garcínia, L-carnitina. 
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EFEITOS ADVERSOS  
 

Pode ocorrer diarreia quando ingerido em grandes 
quantidades ou nos primeiros dias de tratamento. 
 
INFORMAÇÕES FARMACOTÉCNICAS  
  

Insumo higroscópico, usar excipiente adquados, como por 
exemplo Carbotil. Protegido da luz. 

 
 
SUGESTÕES DE FÓRMULAS 
Auxilia na Redução de Peso 
 

Componentes Quantidades 
Cassialamina 200mg 
Faseolamina 300mg 
Excipiente qsp 1 Cápsula 
Posologia: Tomar 1 dose, de 2 a 3 vezes ao dia, antes das principais 
refeições. 

 
 
Apoia a Redução de Peso 

Componentes Quantidades 
Ext. Seco de Cactus (Opuntia 
Fucus Indica) 

500mg 

Gymena Sylvestre 50mg 
Faseolamina 150mg 
Posologia: Tomar 2 doses ao dia. 

NOTA: Todas as sugestões de fórmulas devem ser testadas e o 
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da 
farmácia deve ser validada pelo farmacêutico (a) responsável pela 
manipulação. 
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