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COENZIMA Q10

CAS: 303-98-0

DCB: 09005

Férmula Molecular: C59H9009
Peso Molecular: 863,37
Composicao: Ubiquinona

Uso: Oral

A coenzima Q-10 é encontrada em todos os tecidos, € um composto com
papel crucial na bioenergética mitocondrial e na prote¢do antioxidante da
membrana. Os niveis diminuem com a idade, podendo haver necessidade
de ser suplementada em individuos idosos. Estda intimamente ligada ao
metabolismo energético intracelular, especialmente no corac¢ao e no figado,
encontra-se em altas concentragdes, funcionando como um potente
antioxidante e varredor de radicais livres, mais potente do que as vitaminas
EeC.

As principais fontes alimentares de Coenzima Q 10 incluem peixe e carne,
enquanto os vegetais geralmente contém baixa quantidade.

Pode ser capaz de restaurar a funcdo imunolégica e pode influenciar

positivamente no tratamento de sindromes neurolégicas crénicas; é

empregada nos pacientes portadores de neoplasias, com finalidade de
reduzir os efeitos colaterais da quimioterapia.

Dosagem Sugerida

e Oral: maximo 200 mg/dia.
e Topico: ndo aplicavel.

e Fator de correcdo: Avaliar de acordo com o teor do certificado de
analise.

Adverténcias

O seu uso ndo esta autorizado para criancgas, gestantes e lactantes. Em
caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulagao,
interromper o uso do produto e consultar o médico.

Efeitos Adversos

Nao foram encontrados efeitos adversos nas referéncias consultadas.

Informacoes Farmacotécnicas

Insumo fotossensivel e higroscépicos. Usar excipientes e capsulas

adequadas.
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Sugestoes de Formulas:

Suporte Mitocondrial

Componentes

Coenzima Q10
Vitamina E
Carbotil Ag

Posologia: Tomar até 2 doses dia.

Suporte antioxidante

Componentes

Acido Alfa Lipoico
Coenzima Q10

Carbotil AG

Quantidades
100 mg

15 mg

asp

Quantidades
100 mg

10 mg

Qsp

Posologia: 1 dose, até duas vezes ao dia.

NOTA: Todas as sugestoes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela

manipulagao.
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