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Bitartarato de Colina

CAS: 87-67-2
DCB: 02579
Férmula Molecular: C5H14NO.C4H506

Peso Molecular: 253,25
Uso: Oral

A colina é essencial na formagao dos fosfolipides de membrana e constitui
micronutriente importante na formagao da acetilcolina, neurotransmissor
que atua nas regulagdes da memoria, aprendizado e sono. A colina também
participa da regulagcdo da digestao, a absor¢cdo e a metabolizagdo dos lipidios,
sendo necessdria para sintetizar a acetilcolina que influencia as fung¢des
cerebrais, cardiacas, musculares, adrenais e gastrointestinais.

A colina estd presente em alimentos como ovos, carnes bovinas, peixes. A
presenca deste nutriente em quantidades adequadas no corpo humano é
importante para o desempenho de diversas fungdes metabdlicas, inclusive é
importante na gestag¢ao.7

Estudos sugerem que a cafeina em combinagdo com a colina podem
melhorar a memdria de curto prazo em adultos saudaveis de meia idade sem
afetar a funcgdo cardiovascular. Neste estudo forram usados 25 mg de Cafeina
e 2gde Colina.2

Indicacoes:

Hepatoprotetor;

Coleréticos;

Medicina Esportiva;

Suplemento nutricional esportivo;
Melhora do desempenho cognitivo.

Posologia:

Oral: Usualmente de 100 a 600 mg ao dia, podendo chegar
até 3,2g ao dia.6

Adverténcias:

. A ingestao excessiva de colina pode causar desconforto
gastrointestinal, transpiragdo e salivagdo excessiva e anorexia.
Seu uso a longo prazo pode promover riscos a salde como
danos sistema nervoso e cardiovascular.4

Informacgo6es farmacotécnicas:
Insumo higroscdépico, usar excipientes para insumos higroscépicos.

Manipular em ambiente com umidade controlada e com o menor
tempo de exposi¢ao possivel.5
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Sugestoes de Féormulas:

Paniculo adiposo, sobrepeso do atleta e melhora da performance atlética

Purifarma

Componentes Quantidades
Inositol 150 mg
L-Carnitina 300 mg
Bitartarato de Colina 100 mg
@ Carbotil AG gsp 1 capsula
S3o Paulo (11) 2067.5600 Posologia: 1 cdpsula até 3 vezes ao dia.
Brasil 0800 0258 825
&
Www.purifarma.com.br Suplemento Pés Bariatrica
Componentes Quantidades
Vitamina A 1000 UI
grupopurifarma Vitamina B1 (Tiamina) 100 mg
Vitamina B2 (Riboflavina) 30 mg
[ﬁ Vitamina B3 (Nicotinamida) 100 mg
Purifarma Vitamina B5 (Pantotenato de Calcio) 30 mg
Vitamina B6 (Piridoxina) 100 mg
purifarmm.br/BIog Vitamina B12 (Cianocobalamina) 400 mcg
Vitamina C 200 mcg
Vitamina D3 400 Ul
Vitamina E 60 mg
Vitamina H 100 mg
Acido Félico 400 mcg
Bitartarato de Colina 100 mg
Carbotil AG gsp 1capsula
Posologia: tomar 1 capsula ou envelope monodose 1a 2
vezes ao dia, as refei¢des.
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Sugestoes de Féormulas:

Suplemento de Colina para Meméria

Componentes Quantidades
Bitartarato de Colina 300 mg

@ Inositol 150 mg
Posologia: 1 cdpsula 2 vezes ao dia, 1 hora antes das

@ refei¢cdes, por 2 a 3 meses.

www.purifarma.com.br

NOTA: Todas as sugestbes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da farmacia
deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulagao.
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