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EXT. SECO DE ALCACHOFRA
— Padronizado em 0,5% de &cido clorogénico

NOME CIENTIFICO: _Cynara scolymuslL.

FAMILIA BOTANICA: Asteraceae/Compositae

FATOR DE CORRECAO: N&o aplicavel

CONSTITUINTES:

Acidos: acido fendlicos (até 2%), como acido caféico, @cidrogénico e cinarina;

Flavondides: (0,1 a 1%), como apigenina 7-O-glucoronideo, ajtimesperidina, quercetina,
luteolina-7-O-rutinosideo;

Oleos volateis:beta-selineno, eugenol e cariofileno

Outros constituintes: fitoesterdis (lupeol, taraxasterol e beta-taraa$), acuUcares, inulina,

enzimas, cinaropicrina e outras lactonas sesqéieas.
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A principal atividade farmacologica da alcachofeant sido atribuida a cinarina (acido 1,5-
dicafeilquinico) e ao acido clorogénico que demmamst propriedades antioxidantes, colagoga
(aumento da producdo da bile pelo figado) e ciderdaumento da secrecdo biliar pela vesicula
biliar). A cinaropicrina, em estudos isolados, mmstatividade antiespasmoddica e estimulo da

secrecao gastrica.
INDICAQ@ES E USOS PRINCIPAIS:

— Atividade antioxidante e hepatoprotetora;
— Atividade hipolipidémica, hipocolesterolémica eezélica;
— Atividade laxativa e diurética;

— Uso em Sindrome do Intestino Irritavel
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SUGESTOES DE ASSOCIACOES MAGISTRAIS:

Hepatoprotetor
Alcachofra Ext Seco 0,5% 250 mg
Silimarina 150 mg

Mande ..... capsulas

Tomar 1 dose 2x/dia, apoés refeicoes.

Colerético

Alcachofra Ext Seco 0,5% 250 mg
Boldo Ext Seco 100 mg
Acido desidrocélico 150 mg

Mande ..... capsulas

Tomar 1 dose 3x/dia, apoés refeicoes.

Hepatoprotetor
Alcachofra ExtdS@&% 200 mg
Metionina 200 mg
Colina (bitartarato) 100 mg

Mande ..... capsulas
Tomar 1 defsiia3 apos refeicdes.
Hipocolesterolémico

Alcachofra Ext&Se&%
Berinjela Ext Seco

250 mg
250 mg

Mande ..... capsulas

Tomar 1 defsiia? apos refeicdes.

POSOLOGIA:

Via oral: do extrato seco padronizado 0,5 %: 20®M@) mg ao dia, podendo ser divididos em até

trés tomadas, apos as refei¢des, por até 6 meses.
REACOES ADVERSAS:

Foram relatados casos de diarréia leve com espasmdosinais, queixas epigastricas como nauseas
e azia, bem como reacdes alérgicas. A ocorréncialellmatite de contato foi relata para a

Alcachofra, devido a presenca de lactonas sespéiteas, como a cinaropicrina.
PRECAUCOES / CONTRAINDICACOES:

O uso é contraindicado para pessoas com calcuiasebie obstrucdo dos ductos biliares. Evitar o
uso em pessoas alérgicas ou com hipersensibilidadeachofra ou plantas da famifiaeraceae.
N&o é aconselhado seu uso na gravidez e lactagédi(pinuir a secrecéo do leite).

Nao utilizar em caso de tratamento com anticoagegan
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A administragdo concomitante com diuréticos emerea de hipertensdo ou cardiopatas deve ser

realizado sob estrita supervisdo médica, dadasiljlidade de hipotensdo e/ou hipocalemia.
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