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ACIDO TRANEXAMICO

Identificacao

Formula Molecular: CsHisNO:2

Peso molecular: 157,21

Uso: Oral/Tépico

DCB: 00365

Fator de correcao: Verificar no certificado de analise

CAS: 1197-18-8

Propriedades

O acido tranexamico é um agente antifibrinolitico, que age através de mecanismo
competitivo, inibindo a ativagdo do plasminogénio a plasmina. A plasmina é a
principal proteina responsavel pela dissolucao do coagulo sanguineo. O acido
tranexdmico promove, assim, maior estabilidade do coagulo, sendo bastante
utilizado no tratamento dos episédios hemorragicos nas hemofilias, doencga de
von Willebrand (DVW) e outras doengas hemorragicas.

O acido tranexamico é particularmente util no controle das hemorragias em
mucosas, tais como sangramento oral, pés-extracdo dentdria, menstrual e
epistaxes em pacientes com hemofilia e DVW, além de serindicado no preparo de
alguns procedimentos cirlirgicos em pacientes com coagulopatias hereditarias.

Acido Tranexamico no Melasma

O acido tranexamico tem sido bastante estudado como tratamento alternativo
do melasma. Estudos recentes revelaram que seu uso topico previne a pigmen-
tacao induzida por radiagao ultravioleta em cobaias e que seu uso intradermico
e intralesional produz clareamento rapido. O acido tranexdmico mostrou uma
reducdo da atividade da tirosinase, enzima chave da sintese de melanina, e des-
ta forma é um sucesso nas indicagoes para tratamento de melasma.

Este ativo possui capacidade importante de quelar o ferro existente na hemos-
siderina, sendo por isso usado também nas hipercromias ndao melanodermicas,
como no clareamento de olheiras. A associagdo com a nicotinamida proporcio-
na um clareamento mais uniforme.

O acido tranexamico é um antifibrinolitico que inibe a quebra da fibrina. Ele
blogueia a conversao do plaminogénio em plasmina, por meio da inibicao do
ativador de plasminogénio. O ativador aumenta a atividade dos melanécitos,
dessa maneira, ao inibir o ativador, o acido tranexadmico reduz a hiperpigmen-
tacdo do melasma.
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Aplicacoes
Indicacoes

- Tratamento de hiperpigmentacao (melasma);

- Clareamento de olheiras;

- Profilaxia e tratamento de hemorragia pds cirurgia dentaria, em
hemofilicos;

- Tratamento de hemorragias pds cirurgicas;

- Tratamento de angioedema hereditario.

Indicacoes

Estudo conduzido por Atefi et al. (2017) comparou os beneficios terapéuticos e
os efeitos colaterais do acido tranexdamico em comparagao com a hidroquinona
em mulheres com melasma.

Antes da intervencdo e apds as 12 semanas, a intensidade e extensao do
melasma foram medidas com base no MASI (Melasma Area and Severity Index).
Para isso, 60 mulheres com melasma participaram deste estudo clinico
randomizado e duplo-cego. Elas foram dividias em 2 grupos para receberem a
seguinte posologia por 12 semanas:

Grupo 1
Acido tranexamico a 5%
Aplicagao nas areas afetadas 2 vezes ao dia.

Grupo 2
Hidroquinona a 2%
Aplicacao nas areas afetadas 2 vezes ao dia.

Conclusao:

De acordo com os resultados foi possivel concluir que o uso tépico do acido
tranexamico reduziu de maneira significativa os niveis de melanina e os escores
do MASI. Devido a alta eficiéncia do acido tranexamico e sua baixa incidéncia
de efeitos adversos ocorre uma maior satisfagdo com o tratamento quando
comparado com a hidroquinona.
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Posologia
Oral

- Hipercromias: 250 mg, duas vezes ao dia
- Antifibrinolitico: 25 mg/kg, trés ou quatro vezes ao dia..

Tépico: Sugestao de uso nas concentragdes de 0,4 a 5%. Sugere a aplicagao do
produto duas vezes ao dia com aplicagcao conjunta com filtro solar.

Contraindicacgoes
- Gravidez;
- Trombose;
- Coagulagao intravascular disseminada;
- Insuficiéncia renal grave;

- Hemorragia subaracnoide;
- Purpura trombocitopénica idiopatica;

Efeitos adversos
- Vertigens, nduseas, diarreia, vomito; hipotensao, disturbios visuais.
Farmacotécnica

Tépico: O pH de estabilidade para manipulagao recomendado é entre 3,0 e 5,0.
Veiculo: dgua. Acondicionar em embalagem opaca.

Oral: Utilizar capsulas opacas para o envase, insumo fotossensivel.

Formulacoes

l}tilizar capsulas opacas para o envase, insumo fotossensivel.
Acido Tranexamico 3%

Creme ou Serum qsp 309

Posologia: Aplicar nas areas afetadas pela manha e a noite.

Acido Tranexamico e Nicotinamida No Flush

Acido Tranexamico 2%
Niacinamida no flush 2%
Creme gsp 309

Posologia: Aplicar nas areas afetadas pela manha e a noite.

Creme noturno clareador para pacientes com melasma resistente

Acido tranexamico 5%
Alfa Arbutin 2%
Inaclear 1%
TGP-2 Peptideo 2%
Creme ou Serum qsp 309

Posologia: Aplicar a noite, durante 4 semanas ou conforme orientagdo médica.
Usar protetor solar durante o dia.

Referéncias bibliograficas

Atefi N1, Dalvand B2, Ghassemi M1, Mehran G1, Heydarian A1l. Therapeutic Ef-
fects of Topical Tranexamic Acid in Comparison with Hydroquinone in Treatment
of Women with Melasma. Dermatol Ther (Heidelb). 2017 Jul 26. doi: 10.1007/
s13555-017-0195-0

BATISTUZZO, J.A; ITAYA, M; ETO, Y. Formulario Médico-Farmacéutico. Sdo Paulo/
SP: Atheneu, 5% Ed. 2015

DTG, Dicionario Terapéutico Guanabara, Edigao 2013/2014.
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