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ACIDO GLUTAMICO

CAS: 56-86-0

DCB: 00230

Férmula Molecular: CSHONO4
Peso Molecular: 147,13

Uso: Oral

O Acido Glutamico é um aminoacido biolégico, pode ser sintetizado pelo

corpo em condi¢des normais a partir do aminoacido ornitina e arginina, e é
usado como suplemento dietético. Ele € um dos aminoacidos que mais
participa de reagcbes metabdlicas quando comparado com outros
aminoacidos.
E considerado um importante neurotransmissor excitatério, auxiliando no
transporte de potdassio através da barreira hematoencefilica. Também se
mostra promissor no tratamento futuro de condi¢des neurolégicas. Muitas
aplicagdes terapéuticas do acido glutamico estdo sendo estudas, dentre elas
como coadjuvante no tratamento do cancer, epilepsia, parkinson e retardo
mental.

O acido glutamico é encontrado naturalmente nos alimentos como ovo,
leite, queijo e carne os quais contém principalmente proteinas e a utilizagao
dele e dos seus sais como ingredientes para uso em suplementos é
considerada segura pelas principais agéncias reguladoras.

Indicagoes

e Fonte do aminoacido acido glutamico.

Dosagem Sugerida

¢ Oral: 500 a 1000 mg dia.

e Toépico: Nao aplicavel.
Fator de correcdo: Aplicar o fator de correcdao de acordo com o teor do
certificado de andlise.

Adverténcias:

O seu uso ndo estd autorizado para criangas, gestantes e lactantes. Em
caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulacao,
interromper o uso do produto e consultar o médico.

Efeitos Adversos:

N&o foram encontrados efeitos adversos.

Informag¢des Farmacotécnicas

Nao foram encontradas observagdes especiais.
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Sugestoes de Formulas:

Auxilio do desenvolvimento muscular

Componentes Quantidades
L-Arginina 112 mg
L-Fenilalaina 156 mg
Acido Glutamico 200 mg
L-Prolina 64 mg
L-Glicina 64 mg
L-cisteina 52 mg
L-Leucina 152 mg
L-Isoleucina 96 mg
Carbotil Ag Qsp

Posologia: 2 a 4 doses ao dia, com o estomago vazio.

Auxilia na reducio da fadiga

Componentes Quantidades
Aspartato de Potassio 100 mg
Aspartato de Magnésio 100 mg
Acido Glutamico 10 mg
Vitamina B1 10 mg
Vitamina B6 10 mg
Nicotinamida 10 mg

Posologia: 1 capsula, duas vezes ao dia as refei¢coes.

NOTA: Todas as sugestoes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagao.
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